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Uber ein alternatives
Modell der Stress-Vermeidung:
Familie statt Biihne



Cool: Hillsong Konstanz

Von Guido Baltes 04 @©15-20

Distanz zwischen ldeal und Realitat

JKann ich da auch meinen nichtchrist-
lichen Freund mitbringen? Oder muss ich
mich dann schimen?" Es war eine ein-
fache Frage in einer Mitarbeiterrunde un-
seres Gottesdienstteams. Eine Frage, die
ich selbst schon oft gestellt habe. Aber
diesmal erwischte sie mich auf dem fal-
schen Fulh. Und traf eine andere Saite in
mir. Si¢ hat mich ins Nachdenken gebracht
iber die Art, wie wir iiber unsere Ge-
meinde denken und reden. Und warum so
viele Menschen Gemeinde mehr und mehr
als Last erleben statt als Bereicherung,
Wie gesagt: Ich habe diese Frage
selbst oft gestellt. Wenn es um Seminare

zur Qualitil unserer Gottesdienste ging.
Jahrelang habe ich Gemeinden trainiert
und motiviert, ihre Gottesdienste attrak-
tiver, kreativer, bunter, relevanter, einla-
dender und gistefreundlicher zu machen,
Denn schliefilich ist der Gottesdienst die
wichtigste Visitenkarte der Gemeinde,
Und die muss natiirlich etwas hermachen.
Man will sich ja nicht schimen miissen.
Schon gar nicht fremdschimen. Lieber
bleibt man zu Hause oder geht mit den
Freunden an einen attraktiveren Ort, als
sie mit in einen Gottesdienst zu nehmen
und dann Peinliches zu erleben. , Lieber
gar kein Lobpreis als schlecht gemachter
Lobpreis®, las ich auf der Webseite einer
aufstrebenden jungen Gemeinde.

Aber nach vielen Jahren, in denen ich
diese Botschaft gepredigt und gelchrt
habe, bin ich skeptisch geworden: Sind
wir da wirklich auf dem richtigen Weg?
Nicht, dass mich jemand missversteht: Ich
habe iiberhaupt nichts gegen gute Quali-
tit — nach wie vor glaube ich, dass es sich
lohnt, nach dem Besten zu streben. Weil
Goit in uns das Beste hervorruft, das wir
sind und haben. Und ich freue mich fiber
hervorragende Musik ebenso wie iber
hervorragende Predigten, Aber das Stre-
ben nach Professionalitit hat eben auch
seine Kehrseite: Es ldsst die zuriick oder
am Rande, die den neuen Qualititsanfor-
derungen nicht geniigen. Und es lisst die
Distanz wachsen zwischen Ideal und Rea-
litidt. Eine Distanz, die dann auch dazu
fithren kann, dass die nicht ganz so ideale
Wirklichkeit der eigenen Gemeinde zu-
nehmend als Last erlebt wird.

Ruckkehr zum anderen Blick?

Studien und Umfragen belegen, dass
Menschen Gemeinde zunehmend als eine
Last empfinden. Sie gehen seltener hin
und nehmen sich stattdessen mehr Zeit
fiir Entspannung und Erholung. Oder fiir
Familie. Sie nutzen stattdessen On-
line-Angebote, Podcasts und TV-Gottes-
dienste, Das ist weniger stressig und au-
ferdem oft auf einem hiheren Niveau,
was Form und Inhalt angeht. Aber was
haben Online-Gottesdienste, Erholung-
sangebote und eine gesunde Familie ei-
gentlich gemeinsam? Was haben sie, das
unsere Gemeinden nicht haben? Warum
sind diese Angebote attraktiv, die eigene
Gemeinde aber eine Last? Meine Vermu-
tung; lch darf dort sein, ohne etwas leisten
zu miissen, [ch muss keine hohen Erwar-
tungen erfiillen. Ich muss keinem Quali-
titsstandard entsprechen.
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Anders ist es im Beruf, auf der Biihne
und in der Gemeinde: Hier muss ich leis-
ten, liefern, performen, Hier zihlt das Er-
gebnis, der Erfolg, der Gewinn, Sei es in
Euro, in Seelen oder in Besucherzahlen.
Seminare und Kongresse verraten mir,
wie ich es noch besser machen kann. Aber
die Realitit meiner Gemeinde bleibt doch
immer hinter dem zuriick, was ich da auf
der Kongresshiithne oder auf youtube sehe
und hire. Und so wird mir meine Ge-
meinde zunchmend zur Last. Nicht nur,
weil ich selbst leisten muss. Sondern
auch, weil ich mich fremdschime: Immer
wieder wird mir gesagt, wie unattraktiv
unsere Gemeinden fiir Aullenstehende
sind. Wie peinlich es ist, wenn der Mode-
rator einen Patzer macht oder der Lob-
preisleiter schief singt. Wie wenig wir
konkurrieren kinnen mit dem, was an-
dernorts in Clubs, Cafés, Konzerthallen
und Medien geboten wird. Kein Wunder,
dass viele Christen heute vor der Realitiit
ihrer Gemeinde in die ideale Welt der On-
line-Angebote fliichten.

Aber wie wiire es, fingen wir an, die
Gemeinde wieder mit ganz anderen
Augen zu sehen? Mit dem Blick des Ver-
liebten, der auch nach fiinfzig Ehejahren
noch in das runzlige, aber leuchtende Ge-
sicht der Ehefrau blickt und ihr verkiin-
det: ,Du bist fiir mich die schiinste Frau
der ganzen Welt"t Mit dem vernarrten
Blick der Eltern, deren Herz schmilzt,
wenn ihr Kind beim Kindergartenfest nur
die Hilfte des Gedichtes richtig aufsagt?
Mit dem Blick des Poeten, der seiner An-
gebeteten zusingt: , Schim dich was, dass
du dich immer noch in meine Lieder
schleichst. Ich hab versuchi mir einzure-
den, dass du ja eigentlich gar nicht so
schon bist. Dass du bescheuert bist und
michts verstehst, Dass wir nicht fiir einan-
der bestimmi sind.

Doch mit jedem deiner Fehler, mit
jeden deiner Fehler, mit jedem deiner Feh-
ler lieh" ich dich mehr.” (Philipp Poisel)

Falsche Alternativen als Ausweg

Zweifellos: Ich gehe ungern in eine Ge-
meinde, fiir die ich mich fremdschimen
muss. Daran wird sich auch so schnell
nichts andern. Nur - es gibt grundsitzlich
verschiedene Wege, das Fremdschimen zu
vermeiden: Ich kiinnte versuchen, meine
Gemeinde perfekt zu machen. Oder ich
kiinnte ihr aus dem Wege gehen. Aber ich
kisnnte auch meinen Blick verindern. Und
authéiren, mich fiir etwas zu schimen, fiir
das sich niemand schimen muss! >
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Man singt lauthals zur Quetschkommode

und niemand fragt danach,
wie gerade oder schief das klingt.

Der erste Weg wird von vielen Chris-
ten zunehmend als eine Last empfunden:
Die Gemeinde ist eine Baustelle mit einem
Renovierungsplan, der mindestens auf die
nichsten zehn Jahre angelegt ist. Eine zu-
sitzliche Herausforderung neben all den
Herausforderungen, die Beruf, Ausbil-
dung oder Familie an mich stellen. Als
Stressfaktor dazu kommt die harte Kon-
kurrenz: Dank Facebook hageln taglich
Berichte und Bilder von Orten und Ge-
meinden ins eigene Leben, an denen es
besser, schoner und attraktiver ist. Denn
wer postet schon Enttiuschungen, Miss-
erfolge oder Erfahrungsberichte iber
Durchschnittsgemeinden? So wichst die
Kluft zwischen erlebter und ertraumter
Realitiit, ebenso wie die Kluft zwischen
dem griinen, saftigen Gras auf der ande-
ren Seite des Zaunes und dem schibigen
eigenen Vorgarten, fiir den man sich schi-
men muss. Das erzeugt Stress, Schuldfe-
fiihle und ein schlechtes Gewissen. Ge-
meinde, die eigentlich ein geistliches Zu-
hause sein sollte, wird zum ldstigen Pro-
jekt, das nie fertig wird, weil immer der
bléde Alltag dazwischen kommt.

Der zweite Weg wird daher immer
ofter gewahlt: Man geht der Gemeinde aus
dem Weg. Entweder mit schlechtem Ge-
wissen, weil man sich doch irgendwie ver-
pllichtet fiihlt und die Bibel ja auch dazu
ermahnt, ,die Versammlungen nicht zu
verlassen”, Bei anderen aber iiberwiegt die
Erleichterung: Endlich kann ich diesen
peinlichen Haufen hinter mir lassen! Viel-
leicht war die Gemeinde eine Hilfe auf mei-
nen ersten Schritten in den Glauben. Aber
heute brauche ich sowas nicht mehr. Heute
stehe ich da driiber. Ich erlebe immer mehr
Christen aus meiner Generation, die diesen
Weg gehen und dabei laut hirbar ,aufat-
men”, Auch und gerade solche, die lange
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Zeit sehr engagiert und rithrig waren. Jetzt
wollen sie gerne raus aus dem Mief. Sich
nicht mehr schimen miissen,

Garten und Wohnzimmer statt Biihne

Aber ich finde im Neuen Testament noch
einen anderen, einen dritten Weg, der he-
rausfithrt aus dem Fremdschamen. Und je
linger ich iiber dieses Thema nachdenke,
desto mehr wachst er mir ans Herz: Es ist
das Bild der Familie. Denn das neutesta-
mentliche Bild fiir die Gemeinde ist die
Familie. Es ist nicht das Theater. Auch
nicht die Armee oder das Unternehmen.
Nicht die Bithne und nicht das Stadion.

Klar, jeder hat schon einmal den
Sinnspruch gehirt: ,Freunde kann man
sich aussuchen, eine Familie nicht.” Aber
das ist es nicht, was ich sagen will. Ob-
wohl es stimmt. Aber es klingt doch
immer noch nach einem listigen Zwang
oder einer weiteren anstrengenden Her-
ausforderung neben Beruf und Gemeinde.
Aber dieses Bild ist es nicht, was sich in
meinem Kopf breit macht.

Die Bilder, die ich meine, sind die Er-
innerungen an wertvolle, schéne und be-
geisternde Momente, die ich in Familien
erlebt habe. In der eigenen oder auch in
anderen. Als Teil der Familie oder auch als
Gast. Ich denke an Familienfeste - aber
nicht an die mit gestirktem Tischtuch und
Silberbesteck. Sondern an die am Lager-
feuer, im Garten oder auch die, die ich in
fremden Lindern und Kulturen erlebt
habe. Solche Momente finden meist nicht
auf der Bithne oder in einer Messehalle
statt, sondern in Schrebergiirten, in Wohn-
zimmern, auf Dorfplitzen oder eigentlich
ganz egal, wo. Sie leben selten von einem
perfekt geplanten Programm, aber sie sind
deshalb nicht ohne Programm: Man redet
miteinander, man singt zusammen, man

tanzt. Vielleicht erziihlt mal jemand einen
Witz oder eine Anekdote aus alten Zeiten.,
Man triumt und schmiedet Pline fiir den
nichsten Sommer. Man schaut sich Fotos
oder - je nach Generation - Lichtbilder
an. Und dabei gibt es jede Menge peinliche
Momente. Aber es ist eine Peinlichkeit, fiir
die man sich nicht schimen muss. Statt-
dessen kann man von Herzen driiber la-
chen. Man singt lauthals zur Quetschkom-
mode, und niemand fragt danach, wie ge-
rade oder schief das klingt. Wenn die
kleine Enkeltochter ein Gedicht aufsagt,
dann darf das auch mal stockend gesche-
hen. Und trotzdem ist der Applaus echt
und die Freude dariiber nicht gekiinstelt.
Es gibt keinen Minutenplan, und doch ist
jede Minute wertvoll.

Hier bin ich zusammen mit Men-
schen, deren Musikgeschmack und Klei-
dungsstil ich nicht teile. Aber gerade das
macht sie interessant. Ich liebe es, ihre
Lieder zu hiren, weil ich sonst ja immer
nur meine eigenen hore. Menschen, die
nicht zu meiner Altersgruppe gehiren,
Die nicht meinem Schénheitsideal ent-
sprechen. Die ihre Ecken und Kanten
haben, ihre Falten und Runzeln. Hier
haben auch alte Opis ihren Platz, dicke
Frauen und langweilig gekleidete Nerds.
Menschen, die vielleicht auf christlichen
Gottesdienstbiihnen immer seltener zu
sehen sind, weil man sich fiir sie schamt,
Aber hier geht es ja auch nicht um Perfor-
mance, sondern um das Feiern. Solche
Momente werden auch nicht in erster
Linie fiir Giiste inszeniert, aber Giiste sind
trotzdem willkommen. Niemand muss
etwas beweisen oder von etwas itberzeu-
gen. Es gibt keinen Grund, sich zu schi-
men, denn wir sind einfach so, wie wir
sind. Aber wir sind auch wirklich, wer wir
sind. Und nicht, wer wir gern sein wiir-
den. Und dafiir miissen wir uns nicht ein-
mal besonders anstrengen ...

Ein reifes Verhaltnis entwickeln

Natiirlich, Familie ist manchmal auch pein-
lich. Die meisten von uns haben das auf
ihrem Lebensweg erlebt: In den Kinderjah-
ren erlebt man Familie, wenn es gut geht,
als selbstverstindlich. Papa und Mama sind
die grofien Helden. Und Geschwister sind
Spielgefihrten, mit denen man sich ordent-
lich streiten, aber auch wieder vertragen
kann. Aber dann wird man dlter, und ir-
gendwann kommt dann das Fremdschi-
men; ,Mama, du bist peinlich ..." Der Fa-
milienurlaub, frither das Highlight des
Jahres, wird nun listige Pflicht: ,Muss ich



da mitkommen?” Und irgendwann ist man
froh, das Haus verlassen zu diirfen.

Diese Phase scheint wichtig. Aber
wenn es schief liuft, dann bleiben die Wege
getrennt. Die Familie wird zur Last, die Be-
suche zur Qual, ihre Frequenz seltener.
Wenn es dagegen gut liuft, dann findet man
ein erwachsenes Verhiltnis zu seiner Fami-
lie. Eins, das durch die niitige Distanz, aber
auch Niihe bestimmt ist. Und manches, was
man als Teenie peinlich fand, wird nun
pliitzlich wieder wertvoll. Weil es Ausdruck
einer gemeinsamen Geschichte und eines
gemeinsamen Weges ist. Ausdruck der Ver-
bundenheit. Man schiimt sich nicht mehr
dafiir, dass die anderen anders sind. Son-
dern man gewinnt sie lieb in ihrer Ander-
sartigkeit. Mit ihren Macken und mit ihren
Schiitzen. Familientreffen werden zu einem
Ort, an dem wir feiern, wer wir sind. Wir
essen, wir lachen, wir weinen. Hier zihlt
nicht das Projekt, der Erfolg, die Leistung.
Wir diirfen sein, wie wir sind. Nicht, weil
wir so perfekt sind, sondern weil wir zu-
sammen gehoren. Und weil wir erleben,
dass es gut ist, zusammen zu sein.

Konnte es nicht sein, dass das bibli-
sche Modell der Familie auch unseren Ge-
meinden wieder gut tun wiirde? Wenn es
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uns gelinge, aus der Selbstverstindlich-
keit der Kinderjahre und der Peinlichkeit
der Pubertit in ein reifes Verhiltnis zur
Gemeinde zu wachsen? Eins, das die Run-
zeln und Macken nicht nur akzeptiert,
sondern lieben lernt? Wenn wir mit ein-
ander wieder barmherziger wiirden und
einfach entspannt so sein kénnten, wie
wir sind? Konnte es nicht sein, dass das
Modell der frohlichen Gartenparty viel
mehr dem biblischen Bild von Gemeinde
entspricht als das Modell des hochglanz-
polierten Bilhnenevents?

Moch einmal bitte ich darum, mich
nicht mifzuverstehen: Sicher gibt es Men-
schen, die sich auf einer Biihne wohl fiih-
len und gerade im Scheinwerferlicht am
meisten sie selbst sind. Solche Menschen
aber empfinden Gemeinde auch meist
nicht als Last, sondern als kreative Her-
ausforderung. Und es gibt sicher auch
ganze Gemeinden, die genau in diesem
Modell vallig authentisch sind. Fiir viele
andere aber bedeutet es Miihe, einem Mo-
dell nachzulaufen, ohne es je wirklich zu
erreichen. Sie folgen erfolglos einem
Ideal, das gar nicht ihrem eigenen Leben
entspricht, Und sie schimen sich entwe-
der selbst dafiir - oder fremd fiir andere.

,Ich selbst bin Gemeinde -
ich kann gar nicht ohne sie

existieren! Ich brauche die

anderen, den Zusammenhalt, das
Eingebundensein. Ich bin Teil ihres
Dienstes und bringe mich ein —
wie und wo und auf welche Weise
es mir gerade maglich ist.”

Ulrich Eggers, AUFATMEN

www.wir-lieben-gemeinde.net
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Ich wiirde gerne wieder Gfter Gemein-
den entdecken, in denen ich die unange-
strengte Freude einer Gartenparty erlebe.
In denen unbekiimmert Familie gefeiert
wird, In denen Menschen unvollkommen
sein diirfen und Fehler machen kinnen. In
denen man sich aneinander und iiberein-
ander freut, nicht weil man den Anforde-
rungen oder dem Qualitidtsstandard ent-
spricht, sondern weil man den Schatz im
anderen erkennt. In denen Christen sind,
wie sie sind, und nicht, wie sie gerne
wiiren. Ich selbst jedenfalls wiirde mich in
so einer Gemeinde wohlfithlen. Ich wiirde
sie nicht als zusiitzliche Last, sondern als
Ort zum Aufatmen erleben. Und ich
glaube, auch Giste wiirden sich wohlfiih-
len. Also: Ja, in so eine Gemeinde kannst
du auch deinen nichtchristlichen Freund
mitbringen, Und nein, du musst dich dann
nicht schimen. «
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